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När jag började släktforska trodde jag att det handlade om att samla namn och datum. 
Men ganska snart förstod jag att det handlade om något mycket större. 

 

Det handlade om människor. 
Om livsöden. 
Om val, villkor och drömmar. 
Om att förstå var jag själv kommer ifrån. 

 

Den här arbetsboken har vuxit fram ur min egen erfarenhet som släktforskare. Jag har 
själv kört fast. Jag har blandat ihop personer med samma namn. Jag har missat detaljer 
som senare visade sig vara avgörande. 

 

Och jag har lärt mig att det som verkligen gör skillnad är att arbeta metodiskt. Det är 
därför den här boken finns. 

Mer än en ifyllnadsbok 

Detta är inte bara en plats för att skriva ner födelsedatum och orter. 
Det är ett verktyg för att tänka, analysera och förstå. 

Här får du hjälp att: 

• Sätta tydliga forskningsmål 
• Dokumentera dina fynd noggrant 
• Lösa problem när spåren tar slut 
• Skapa tidslinjer som avslöjar luckor 
• Analysera namn och undvika sammanblandning 
• Se mönster över generationer 

För släktforskning handlar inte bara om att hitta uppgifter. 
Det handlar om att förstå dem. 

 

Välkommen att börja din resa eller ta nästa steg i den. 

Annas Släktforskning 
www.annasslaktforskning.net 

 

 

 

http://www.annasslaktforskning.net/


       Mina forskningsmål 
 

Var står jag just nu? 
 
Vilka släktgrenar har jag kommit längst med? 
      
Vilka grenar är minst utforskade? 
      
      
       

       Mina mål för kommande år 
Vad vill jag uppnå? 
☐ Komma ytterligare en generation bakåt 
☐ Lösa en specifik person 
☐ Kartlägga en hel släktgren 
☐ Förstå ett soldatursprung 
☐ Spåra en emigrant 
☐ Undersöka en gård eller torp 
☐ Kartlägga flyttmönster 
☐ Annat: __________________________ 
 
 Mina tre viktigaste forskningsmål: 

1. _________________________________________________________________ 
2. _________________________________________________________________ 
3. _________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Personer jag vill lösa 
Namn Född Problem Status 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 



   Forskningslogg 
Denna logg är skapad för att hjälpa dig arbeta metodiskt 
 
Förklaring av kolumnerna? 
Datum: När gjorde du din sökning? 
Person: Vem gäller sökningen? 
Frågeställning: Vad försöker du ta reda på? 
Källa: Var letade du? 
Resultat: Vad hittade du? 
Tolkning: Vad betyder de du hittade? 
Nästa steg: Vad gör du nu? 

Arbeta med en frågeställning i taget. Meddela mig om du vill ha fler kopior, annars kan du 
gärna kopiera dem själv. 
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Misslyckade sökningar 
Datum Vad sökte jag? Var letade jag? Slutsats 
 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

 

 

 

 



 

     Problemlösningsblad 
Så använder du problemlösningsbladen 

Dessa blad är till för situationer där: 

• En person inte går att identifiera 

• Födelseuppgifter saknas eller är motsägelsefulla 

• En far är okänd 

• En person försvinner ur källorna 

• Flera personer har samma namn 

• Ett efternamn plötsligt byts 

Arbeta metodiskt, Skriv ned fakta först. Bygg sedan hypoteser. Dra inte slutsatser för 
tidigt. Meddela mig om du vill ha fler kopior, annars kan du gärna kopiera dem själv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Problemlösningsblad 

Vilket problem försöker jag lösa? 

      
       

Person:      

Född:      

Ort:      

Vad vet jag säkert? 

      
      
       

Vad tror jag? 

      
      
       

Motsägelser eller oklarheter 

      
       

Möjliga hypoteser 

      
      
       

Källor jag bör kontrollera 

☐ Husförhörslängder 
☐ Födelse- och dopbok 
☐ Vigselbok 
☐ Dödbok 
☐ Mantalslängder 
☐ Bouppteckning 
☐ Dombok 
☐ Generalmönsterrullor 
☐ Emigrantregister 
☐ Flyttningslängder 
☐ Annat: _______________________ 



Slutsats 

☐ Problemet är löst 
☐ Delvis löst 
☐ Ej löst ännu 

Slutsats / sammanfattning: 

      
      
       

Nästa steg 
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🗂 Tidslinjeblad 
Vad ska fyllas i? 

År / Datum 

Exakt datum om möjligt. 

Händelse 

Exempel: 

• Född 
• Döp 
• Flyttar 
• Gifter sig 
• Får barn 
• Byter yrke 
• Blir soldat 
• Dömd i dombok 
• Dör 

Plats 

Socknen eller gården. 

Källa 

Alltid ange källhänvisning. 

Kommentar 

Här skriver du: 

• Osäker uppgift 
• Möjlig felskrivning 
• Samma gård som tidigare 
• Namn ändrat 
• Ålder avviker 

 

 

 

 

 



Tidslinjeblad 

Person:      

Född:      

Ort:      

 

År Datum Händelse Plats Källa Kommentar 
 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

Tidsluckor 

Finns det perioder där personen saknas i källorna? 

      
       

Orimligheter 

Finns det händelser som inte verkar stämma? 

Exempel: 

• Barn födda med för kort mellanrum 
• Flytt utan notering 
• Åldersuppgifter som varierar 
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     Flyttanalys 
När personen byter plats och spåren bryts 

Varför är detta viktigt? 

Många släktproblem uppstår när en person: 

• Flyttar utan tydlig notering 

• Byter socken ofta 

• Flyttar till stad 

• Emigrerar 

• Försvinner mellan två husförhör 

Genom att kartlägga alla kända flyttar kan du: 

✔ Se mönster 

✔ Identifiera fel person 

✔ Upptäcka saknade år 

✔ Följa familjesammanhang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Flyttanalys – Översikt 

Person:      

Född:      

År Från Till Källa Kommentar 
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     Namnanalys 
När namnet förändras eller förvirrar 

Varför göra en namnanalys? 

I äldre tid var efternamn inte fasta. 

En person kunde: 

• Byta från patronymikon till släktnamn 

• Få soldatnamn 

• Stava sitt namn olika 

• Ta moderns efternamn 

• Byta namn vid flytt till stad 

• Använda olika namn i olika källor 

En strukturerad namnanalys kan: 

✔ Avslöja om det är samma person 

✔ Förhindra sammanblandning 

✔ Förklara ett “plötsligt” namnbyte 

✔ Hjälpa dig hitta rätt födelse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Namnanalysblad 
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     Reflektions- och mönsteranalys 
Förstå din släkt, inte bara kartlägg den 

Varför är detta viktigt? 

När vi forskar fastnar vi ofta i detaljer: 

• Ett födelsedatum 

• En flytt 

• En vigsel 

• Ett soldatnamn 

Men när vi lyfter blicken ser vi något större: 

✔ Sociala mönster 

✔ Flyttmönster 

✔ Yrkesmönster 

✔ Ekonomiska förändringar 

✔ Familjestrukturer 

✔ Återkommande livsöden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Yrkesmönster 

Finns återkommande yrken i släkten? 

☐ Bönder 
☐ Torpare 
☐ Soldater 
☐ Hantverkare 
☐ Drängar/Pigor 
☐ Präster 
☐ Borgare 
☐ Annat 

Beskrivning: 

      
       

Reflektion 

Vad säger detta om släktens sociala position? 

      
       

   Flyttmönster 

Stannade släkten i samma socken i generationer? 
Eller flyttade de ofta? 

☐ Stationär släkt 
☐ Lokala flyttar 
☐ Regionala flyttar 
☐ Flytt till stad 
☐ Emigration 

Beskriv mönstret: 

      
       

 

 

 

 

 



Reflektion 

Vad kan ha orsakat flyttarna? 

☐ Arbete 
☐ Fattigdom 
☐ Giftermål 
☐ Militärtjänst 
☐ Industrialisering 
☐ Svält/missväxt 

 

   Familjemönster 

Hur stora var familjerna? 

☐ 1–3 barn 
☐ 4–6 barn 
☐ 7+ barn 

Förekommer: 

☐ Hög barnadödlighet 
☐ Oäkta barn 
☐ Ombildade familjer 
☐ Giftermål i samma släkt 

Beskrivning: 

       

   Social rörlighet 

Ser du förändringar över generationer? 

Exempel: 

• Från torpare till hemmansägare 

• Från landsbygd till stad 

• Från fattig till etablerad 

Beskriv utvecklingen: 

       

 

 



   Historiska händelser 

Levde släkten under: 

☐ Krig 
☐ Missväxt 
☐ Industrialismens genombrott 
☐ Emigrationsvåg 
☐ Fattigvårdssystem 

Hur kan detta ha påverkat dem? 

       

   Återkommande namn 

Finns namn som återkommer generation efter generation? 

Vad kan det betyda? 

       

   Personliga reflektioner 

Vilken typ av människor framträder i min forskning? 

• Arbetsamma? 

• Flyttbenägna? 

• Militärt präglade? 

• Självständiga kvinnor? 

• Starka familjeband? 

       

   Min släkts berättelse 

Om jag skulle sammanfatta min släkt med några meningar: 

      
      
      
      
      
       

 

 



Jag heter Anna och jag driver Annas Släktforskning. Jag har arbetat med släktforskning i 
många år och brinner för att göra det enkelt och roligt för alla att hitta sina rötter. 
 
Jag har skrivit handboken Nyckeln till ditt förflutna, boken När spåren tar slut, skapat en 
släktforskningsdagbok, mallar, tre onlinekurser samt flera olika informationshäften. Mitt 
mål är att hjälpa både nybörjare och mer erfarna släktforskare att upptäcka sina 
släkthistorier, 
 
Besök gärna min hemsida och Facebooksida 

• Hemsida: www.annasslaktforskning.net 
• Facebook: Annas Släktforskning – Nyckeln till ditt förflutna 

 
Har du fått smak på släktforskning så finns det mer att upptäcka, Lycka till! 

 
 

 

https://www.annasslaktforskning.net/

